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Forord

Dette Grgnne Spirers baggrundshcefte er en introduktion til,
hvordan man i et dagtilbud kan udvikle sit pcedagogiske ar-
bejde omkring natur, miljg og udeliv. Heeftet opridser og be-
grunder en rcekke indgange og muligheder.

Sidste del af haeftet gennemgdr, hvordan man tema for tema
kan teenke naturens mange muligheder med ind i en pceda-
gogisk leereplan. Forslagene er ment som ren inspiration og
vejledning. Grgnne Spirer bakker nemlig op om, at hver enkelt
institution skal bygge pd lokale forudscetninger og felge sine
egne mdlscetninger.

Hvis man tilmelder sig Grgnne Spirer, vil man automatisk f&
tilsendt en raekke forslag til konkrete aktiviteter. Hvis man op-
fylder en raekke minimumskrav, kan man som institution eller
dagpleje modtage et diplom og et flag for sin indsats.

Friluftsrddet har bedt naturvejleder, grgn guide og semina-
rieleerer Lasse Thomas Edlev om at skrive naerveerende bag-
grundsheaefte. Indholdet tager afseet i hans bog »Natur og
miljg i peedagogisk arbejde«. Hvis man derfor har lyst til at
fordybe sig, kan man anskaffe Lasses bog og her finde yderli-
gere baggrundsviden og supplerende eksempler.

Institutioner og dagplejere, der vil vide mere om Grgnne
Spirer, kan kontakte sekretariatet pd gronnespirer@frilufts-
raadet.dk eller finde information og kontaktoplysninger pé
www.gronnespirer.dk og medlem.gronnespirer.dk og fglge
facebooksiden: granne spirer.




Grgnne Spirer
- Grgnt Flag for dagtilbud

©00000000000000000000000000000000000 ©00000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000 0000000000000000000000 0

En gronnere hverdagskultur i daginstitutioner,

dagplejere og pasningsordninger

Med meerkningsordningen Grgnne Spirer @nsker Friluftsrddet
at scette naturen, miljget og udelivet pd dagsordenen i bgrne-
nes hverdag. Ved at tilbyde en reekke vaerktgjer og synliggare
en grgn indsats inspirerer ordningen til at tilbyde bgrnene
sjove, lcererige aktiviteter i det fri og forgrgnne den pcedago-
giske praksis..

Grgnne Spirers veerktgjer

Baggrundshceftet
Ncerveerende baggrundshaefte giver en introduktion til det
pcedagogiske arbejde med natur og milj@.

Spirerkurserne

Grgnne Spirers kurser er en blanding af teori og praksis. Et
netveerk af dygtige naturvejledere stér for kursernes uden-
darsaktiviteter, og de engagerede kursister bidrager selv i den
erfaringsudveksling, som er en vigtig del af kurset.

Aktivitetsark, plakater, naturvifter og hcefter
Grgnne Spirers inspirationsmateriale byder pd aktiviteter,
viden og paedagogiske overvejelser. Materialet suppleres og
fremsendes lgbende til medlemmerne og kan i gvrigt printes
eller bestilles pd www.gronnespirer.dk. Materialet er fyldt
med viden og praktiske ideer til lcererige og sjove aktiviteter i
naturen. Aktivitetsarkene er i gvrigt knyttet an til temaerne i
de peedagogiske leereplaner.

www.gronnespirer.dk

P& hjemmesiden kan man finde information om Grgnne Spirer
og hente viden om naturpcedagogiske emner. Her findes en
stor samling gode eksempler fra institutionerne samt en ak-
tivitetsbank, hvor brugerne kan sgge mellem 300 forskellige
naturaktiviteter.

Sekretariatet

Sekretariatet i Friluftsrddet sikrer kontinuitet og stette til
medlemmerne. Via nyhedsbreve og en »varm linje« er sekre-
tariatet med til at fastholde og inspirere.

Det Grgnne Flag og Spirer-diplomet
Som en belgnning og et synligt symbol pd barn og voksnes
indsats tildeler Friluftsrddet et Grant Flag og et Spirer-diplom.

Barnene, foreeldrene, borgmesteren og de ansatte kan sam-
men festligholde og markere flaghejsningen, som signalerer,
at her trives barnene i en grgn hverdagskultur.

Spring Ud i Naturen og Det Bla Flag

Siden 2015 har Grgnne Spirer haft en scerlig indsats og et til-
svarende Flag med fokus pd sanser, beveegelse og sundhed i
naturen. Projektet hedder Spring Ud i Naturen og Flaget er en
overbygning pd det kendte Flag og fordrer scerligt fokus pd
beveegelsesaktiviteter i det fri.

Lees mere pd www.springudinaturen.dk

Sadan er | med

Grgnne Spirer er en abonnementsordning, hvor medlemmerne betaler et drligt kontingent. Alle kan tilmelde sig
Grgnne Spirers abonnementsordning og nyde godt af ordningens tilbud om kurser og materiale. Hvis | gnsker at mod-
tage Flaget og Spirer-diplomet, skal | dog opfylde nogle kriterier:

KRITERIER FOR INSTITUTIONER

Den grgnne handleplan

For at sikre, at de involverede voksne ved, hvad mdlene
er, og hvilke aktiviteter, der iveerkscettes, skal | sammen
lave en lille handleplan, som fremsendes til sekretaria-
tet.

Naturaktiviteter

Barn og voksne skal sammen gennemfgre nogle natu-
raktiviteter. | kan veelge at gennemfgre mindst to af te-
maerne beskrevet pd Grgnne Spirers aktivitetsark, eller
| kan selv sammenscette en reekke aktiviteter. Forlgbet
skal vare mindst tre mdr., og i denne periode skal | ar-
bejde med jeres Grgnne Spirer-projekt mindst en gang
om ugen.

Spirerkurset

Alle institutioner vil blive tilbudt to pladser pd et Spirer-
kursus. Det er vigtigt, at | deltager i dette eller et andet
naturkursus og dygtigger jer. Samtidig fdr | inspiration
fra de andre deltagere.

Fortcel det til andre

Det er dejligt at vise sit arbejde frem. | skal informere
foreeldrene om jeres grgnne aktiviteter. Ligeledes skal
vi i Friluftsrddet modtage en kort afrapportering, som
fint kan bestd af fotos, ba@rnetegninger og f.eks. udsnit
af leereplanen. | kan ogsé forteelle om jeres grgnne ini-
tiativer pd biblioteket eller i lokalavisen.

KRITERIER FOR DAGPLEJERE OG
PRIVATE PASNINGSORDNINGER

En Spirergruppe kan bestd af 1-10 dagplejere. Kun de
der gnsker at ansgge om det Grgnne Flag, skal opfylde
kriterierne.

.&rsplqnen
Alle i gruppen som gnsker at ansgge om Flaget skal ud-
fylde en drsplan og faglge den i mindst tre mdneder.

Naturaktiviteter

Ud over aktiviteterne i drsplanen skal de faste kriterier
opfyldes: Bgrnene skal ud hver dag og uden for hegnet
hver uge, de skal involveres i drstidernes skiften og ma-
dens vej fra jord til bord.

Spirerkurset

Alle dagplejergrupper vil blive tilbudt to pladser pd et
Spirerkursus (solomedlemmer har én drlig plads). Det
ervigtigt, at | deltager i dette eller et andet naturkursus
og dygtigger jer. Samtidig fdr | inspiration fra de andre
deltagere.

Fortcel det til andre

| skal informere forceldrene og gerne kolleger og dag-
plejekonsulenten om jeres grgnne aktiviteter. Ligeledes
skal vi i Friluftsrddet modtage en personlig evaluering
samt et underskrevet certifikat. | kan ogsd fortcelle om
jeres grgnne initiativer pd biblioteket eller i lokalavisen.



Sofie p@ seks dr har i nogen tid veeret meget begejstret for
et bundt halskeeder af spraglet plastik og et forgyldt smyk-
keskrin hjembragt fra et loppemarked. En fordrsdag, da him-
len er bld, og treeerne grgnne, udbryder hun pludselig: »Ndr
jeg kigger ud af vinduet, synes jeg slet ikke, mine smykker er
flotte mere«. Der er bdde forundring, skuffelse og gleede at
spore i hendes stemme.

Livet igennem reviderer og udvikler vi vores veerdier. Det at
opleve naturen fra barnsben kan f& stor betydning for den
mdde, et menneske veelger at leve sit liv pd. | naturen kan
bern bdde erfare vigtige sider af sig selv, hinanden og omver-
denen. Oplevelsen af scerlige steder og fenomener kan blive
kilde til livslang glcede og scette tilveerelsen i perspektiv.

Vi voksne kan ofte - pd baggrund af naturoplevelser vi selv
har haft - med begejstring fortcelle historier, der kan give barn
indsigt og pejlemcerker. Feelles engagement i naturen skaber
redder og identitet. Herigennem videregives en kulturarv, p
hvilken visioner om fremtiden kan bygges. Udeliv og naturo-
plevelser har sdledes pd mange mdder betydning for almen
dannelse og udvikling af personlige, kulturelle og sociale veer-
dier.

En institution kan udforme sin naturpaeedagogik, sé den bidra-
ger til at sikre bgrn muligheder for at:
blive fortrolig med at feerdes ude
udvikle krop, sanser og fglelsesregister
opgve kontaktevne, empati og samhgrighed
finde anledninger til fordybelse og engagement
fé kendskab og holdninger til naturen og dens feenomener
opleve menneskets forbundethed til naturen og udvikle
beeredygtig adfeerd

N&r man skal inspirere bgrn til at udfolde sig i naturen,
kan man ggre sig mange pcedagogiske overvejelser. De
enkelte aktiviteter kan eksempelvis tilrettelcegges med
henblik pé at:

stimulere og udvikle krop, sanser og motorik

finde ro og fordybe sig, mindske stress hos bdde

bgrn og voksne

lcere dyr, planter og landskabstyper at kende

erfare naturfeenomener, udvikle matematisk

opmeerksomhed og gare fysiske eksperimenter

& indblik i, hvor maden kommer fra

skabe rammer om samveer, feellesskab
0g samarbejde

udvikle viden, sprog og begreber

flytte greenser for egen formden

udvikle etik og medansvar for naturen
udfolde fantasi, kreativitet og musikalitet
arbejde med »gren slgjd« og andet hdndveerk
opleve naturen cestetisk, eksistentielt
eller mytisk

udvikle en beaeredygtig livsstil




Vi mgder naturen
gennem sanserne
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Klogere pa sig selv og omverdenen

Mennesket fgdes med fine sanser, som kan udvikles hgijt, hvis
de stimuleres i inspirerende omgivelser. Det at svinge sig,
kravle, klatre og falde giver barnet en vigtig fornemmelse af
egen krop og tyngdekraft. Barnet oplever, hvordan kroppen
fungerer i rumlige omgivelser, og det registrerer, hvad der fg-
les godt og skidt, sjovt og farligt.

Tobias pd tre dr stdr leenge i regnen og kigger ned pd en regn-
orm. »Jeg vil ikke veere en regnorm,« siger han s@. »Hvorfor
ikke,« sparger jeg. »S@ bliver jeg bare beskidt pd tejet«. For
bgrn er det at indleve sig i naturen med krop og sanser en
mdde at blive bdde klogere pd sig selv og omverdenen.

¢
p
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Sanselig erfaring

Stremmen af sanseindtryk ncerer bdde kroppens og hjernens
udvikling. Med sin store variation og mangfoldighed byder
naturen sig til som et veerdifuldt sted at ggre sig sanselige
erfaringer. At gé i vandpytter, lege med mudder, tage en ma-
riehgne pd fingeren og holde sin bedste ven i hdnden er alle
sanselige erfaringer, der bidrager til selvoplevelse, leering og
dannelse.

Et barn ved fgrst rigtigt, hvad en skrubtudse er, ndr det har
oplevet dyret svemme, kravle, cede og dase. Jo flere iagttagel-
ser barnet ggr, desto rigere erfaringer. Mgdet med naturen og
dens feenomener vaekker fglelser, nysgerrighed og behov for
at opleve mere. Sanselige erfaringer kan bdde gemmes »ind-
lejret i kroppen« og omscettes til sproglige begreber.

)

Koncentration og opmcerksomhed

| naturen mgdes bgrn af sanseindtryk, hvilket treener
dem i at navigere i forhold til deres omgivelser. Bgr-
nene leerer at sortere og fastholde netop det, de fin-
der spcendende. Herigennem styrkes deres evne til at
vaere opmeerksomme og kunne koncentrere sig. Disse
feerdigheder er yderst veerdifulde i mange sammen-
heenge. Bgrn, som ikke fdr lejlighed til at udvikle sd-
danne egenskaber, er derimod sjeeldent vedholdende,
de lader sig alt for let aflede og har vanskeligt ved at
fordybe sig.

Vi taler om to former for opmecerksomhed: Den foku-
serede opmeerksomhed, som er analytisk, opgavelg-
sende, detaljeorienteret og meget energiforbrugende,
0og den spontane opmeerksomhed, som er kreativ,
dben for nye indtryk, helhedsorienteret og energiop-
byggende. Bymiljger og det moderne liv krcever vores
fokuserede opmeerksomhed, hvorimod vores spontane
opmeerksomhed har treenge kér i en moderne hverdag.
Men netop naturen taler til den spontane opmaerksom-
hed og byder sig til med feerre indtryk, helheder og for-
nyet energi.




Oplevelse 0g
naturforstaelse

Tidlige indtryk

Ikke mindst for yngre bgrn er vitale sansninger, kropslige erfa-
ringer og folelsesmeaessige oplevelser af grundleeggende be-
tydning for deres udvikling. Bgrn skal have lejlighed til at ggre
sig erfaringer med naturens mangfoldige former, materialer,
rytmer og liv. Krop, sanser og falelsesliv skal i spil under grin
og tdrer, gys og fryd.

Naturoplevelser

Barn i naturen navigerer imellem indtryk, de er fortrolige med,
bange for, tiltrukket af eller undrer sig over. Personlige erfarin-
ger og forudsaetninger er bestemmende for, hvilke nye ople-
velser, de er dbne overfor, og det nye, de er parate til at lcere.

En naturoplevelse kan betegnes som et sanseligt mgde
med omverdenen, hvor fglelser og nysgerrighed stimuleres
og veekkes. | naturoplevelsen indgdr bdde den ydre natur, vi
nysgerrigt sanser, og det, vi meerker, iagttagelsen gar ved os.
Ndr man mgder noget uventet og ukendt, fGr man lyst til at
fortolke det. Hermed kan en naturoplevelse bidrage til bdde
faglig og personlig udvikling.

Naturforstdelse

Naturforstdelse udvikles, ndr bgrn fér lejlighed til at gé pd op-
dagelse, iagttage og undersgge. Vidt forskellige feenomener
kan forundre bgrn og pirre deres nysgerrighed. Fgrste gang
Sofie pd tre dr treeder ud i et lag nyfalden sne, udbryder hun:
»Det tager fat i mine fgdder«. Forundring giver lyst til at eks-
perimentere, stille spgrgsmdl og udveksle erfaringer.

Sansning, oplevelse og samveer danner sdledes grundlag for

leering i og om naturen. Jo mere omfattende og nuanceret

bern erfarer deres omgivelser, desto stgrre indsigt og forstd-

else vil de opnd. Det er derfor vigtigt at give bgrn adgang til

mangfoldige oplevelser med varieret natur, skiftende drstider

og vekslende landskaber. De voksne kan bidrage og veere med

til at berige bgrnenes oplevelser ved at:

= skabe trygge rammer med plads til fordybelse

= selv vaere engageret og nysgerrig

= lytte, samtale og forteelle

= introducere nye lokaliteter, aktiviteter og feenomener

= skabe rum til at bearbejde erfaringer gennem leg og
kreativ udfoldelse

En sansesti

En gruppe seminariestuderende etablerer en
sansesti i skoven og inviterer en gruppe fem-
seksdrige bgrn til at afprgve den. Bgrnene far
bind for gjnene og skal herpd fglge en snor ud-
speendt fra tree til traee. Snoren leder hen over en
varieret skovbund, hvor bgrnene opfordres til at
fale, snuse og lytte til alt, de stgder pd. Bgrnene
bliver fulgt teet, hjulpet og inspireret af de stu-
derende. Alle bgrn ndr igennem og synes, det er
sjovt. De studerende forestiller sig nu, at aktivite-
ten er slut. Men nej, for b@grnene er det hele netop
lige begyndt. Sansestien skal praves igen, endda
bagleens og uden voksne.

Barnene nyder at blive mere sikre og meerke glce-
den ved at mestre en ny udfordring. Flere bgrn
begiver sig ud i rollen som hjcelpere - tydeligvis
med de studerende som rollemodeller. Barnene
fér passende frirum til at falge deres egne ideer,
alt imens de falges opmeerksomt af de voksne

under opmuntring og samtale. J

Barns erfaringsdannelse afhaenger af de voksnes evne til at
skabe inspirerende rammer, aktiviteter og samspil. Som pce-
dagog md man forsgge at indleve sig bedst muligt i bgrnenes
forudscetninger og intentioner for hermed at kunne stgtte
dem i deres bestraebelser pd at opleve, lcere og mestre.

Astetisk ligfcerd

P4 vej til mosen finder en gruppe bgrnehavebgrn
en trafikdraebt solsort. Den har blod ud af nceb-
bet. Synet bdde frastgder og tiltroekker. Jeg slut-
ter mig til den lille kreds af bgrn. »Man ma@ ikke
rgre denl«, siger en dreng. »Jamen den er helt
frisk, og jeg har teenkt mig at vaske haender,« si-
ger jeg og breder neensomt en vinge ud.

Vi snakker om, at fugle bruger fjer til hele tre ting
- som regntgj, varm pdkleedning og flyveredskab.
Bgrnene rykker toettere pd og tager neeb, fier og
klgr i ncermere gjesyn. De drgfter, hvad der skal
ske med solsorten. Nogle synes, vi skal lade den
ligge. Andre foresldr, den skal begraves.

Det ender med, vi tager liget med hjem, skcerer
ben og vinger af og scetter delene til tgrre ud-
speendt med malertape pd et stykke pap. Hove-
det loegger vi i en urtepotte med fugtigt sand, sd
kun ncebbet stikker op. Nu kan fluer komme til
0g leegge ag. Maddiker er perfekte til at cede og
rense et spinkelt fuglekranie. Resten af fuglen bli-
ver behgrigt begravet, mens vi synger for fuglen
0g leegger blomster.

Efter et par uger er vinger og klger stive og hol-
der fint deres form. Kraniet er renset, og ncebbet
flot bevaret. Alle kostbarheder bliver indlemmet i

bgrnehavens »forundringsskab«. J




En indsats for miljget
En institution eller dagpleje kan gare meget for at forgrgnne
sine omgivelser og skabe baeredygtige lgsninger.

Mulighederne er mange, og bgrnene kan inddrages i mange
miljgmeessige tiltag: Man kan samle regnvand, holde hans,
kompostere grgntaffald, dyrke krydderurter, koge risengrad i
hekasse, servere sandwich pé rabarberblade, genbruge em-
ballage, samle genbrugsting i rodekasser og afholde tingbyt-
tedag. Man kan ogs@ forskdne ba@rnene for kemisk belastende
stoffer og tvivisomt fremstillede révarer.

Hvis en institution udviser en sddan omtanke og ansvarlighed,
kan forceldrene pd mange mdder fgle sig trygge. Personalet
kan gleede sig over grgnne omgivelser og et sundt arbejds-
milja. Og foruden at gavne naturen kan forbedringer af miljget
vise bgrnene veje til en beeredygtig livsstil.

Miljgarbejde kan herigennem fd betydning for sdvel det fysi-
ske miljg, kulturen, pcedagogikken og det sociale liv og endda
sprede sig som ringe i vandet til kolleger og forceldre.

Bceredygtig profil
Hvis man vil forbedre miljget, kan man eksempelvis
overveje at:

forbruge vand med omtanke

anvende miljgmcerkede produkter

sortere i papir, glas, kompost mv.

indfgre gkologisk meelk og andre fgdevarer
undgd skadelig kemi

plante traeer og holde grgnne planter

stille krav til leverandgrer af

legetgj, veerktgj og materialer

Nedbrydning af affald i naturen.

Miljgpcoedagogik i bagrnehgjde

Yngre bgrn kan naeppe overskue de alvorlige miljgproblemer,
som vi voksne godt ved tegner sig globalt. Mens bgrn vanske-
ligt kan cendre ret meget ved verdens samlede tilstand, kan de
let pdduttes falelsen af angst, skyld og afmagt. Det er derfor
nceppe hensigtsmaessigt at tude grerne fulde af alvorsord og
formaninger.

Bgrns engagement og ansvarlighed kan derimod vokse, ndr
de mgder opgaver og udfordringer i gjenhgjde med mulighed
for at handle konstruktivt og opleve succes og gleede ved at
bidrage. Herved leegges kimen til miljgbevidsthed og handle-
kompetence - en tro pd, at man stor som lille kan ggre en for-
skel. Miljgarbejde med bgrn gdr sdledes ikke ud pé at formidle
alvorlige bekymringer - men derimod om at scette initiativer i
gang pd en sjov, sprudlende og livsbekreeftende mdade.

Hvis man vil inddrage bgrnene i miljgaktiviteter kan man:

Sortere affald

Dyrke egne grgntsager

Lave lysestager, sokkedyr, skrammelkunst og andet
af genbrugsmateriale

Tale om vand og elforbrug

| bogen »Beeredygtighed i barnehgjde« har naturdagplejere
givet 70 ideer til beeredygtige barneaktiviteter. Bogen kan be-
stilles eller printes pd www.gronnespier.dk




Uderummet

En institutions legeplads kan udvikles til en grgn oase med
inspirerende miljger til leg og friluftsaktiviteter. Et uderum kan
bestd af et dbent feellesareal samt smd og store kroge til leg i
smda grupper. Feellesarealet kan give mulighed for at samles i
rundkreds, opfgre teater, afholde bgrnedyrskue eller rejse en
tipi. Krogene kan vaere steder, hvor bgrn kan sgge hen for at
bygge huler, klatre i traeer, lege med sand og vand, dufte til
blomsterne, lede efter smadyr eller seette sig med sin bedste
ven.

Dagligt udeliv giver bgrn lys og frisk luft, udfordrer krop og
sanser og veekker nysgerrighed over for naturfenomener og
livet omkring dem. Et righoldigt uderum skaber rammen om
sociale relationer, samtidig med at der kan blive plads til den
enkelte. Forceldrekredsen kan engageres i uderummets ind-
retning og er ofte mere end villig til at deltage i feellesarran-
gementer og arbejdsopgaver.
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Ideer til indretning

Tidligere s& man ofte uderummet eller legepladsen betragtet
som det sted, man lukkede b@rnene ud til fri leg. Flere og flere
synes dog at betragte uderummet som en vigtig del af insti-
tutionens pcedagogiske virksomhed.

Leg, leering og aktiviteter kan understgttes ved at indrette
forskellige former for udendgrsfaciliteter og veerksteder sd-
som:

= affaldsstation til sortering af affald

= amfiteater til optreeden og opleesning

= beplantninger til leg og naturiagttagelse

= Bakker og skreenter til koldbgtter og keelkebane

= byggelegeplads til huler og telte

= bdlplads til hygge og madlavning

= drivhus til dyrkning af grentsager

= foderpladser til iagttagelse af fugle

= hgjbede til dyrkning af krydderurter

= indhegning og bure til hgns, kaniner eller geder

= kompostbeholder til grgnt affald

= krible-krable reservat til smadyr

= labyrinter til skjul og orienteringsleg

= lydskulpturer og naturxylofoner til rytmisk musik

= pilebevoksninger til hytter, hegn og tunneller

= regnvand som rinder, opsamles og nedsiver

= sansehaver med duftende og smukke blomster

= slgjdveerksted med plads til at snitte, save og hugge

Et naturveerksted kan eksempelvis indrettes med mu-

ligheder for at:

= sidde og undersgge hjembragte fund fra naturen

- forarbejde og dekorere naturmaterialer

= opbevare fund i vitrineskab, kasser eller reoler

- udstille fotografier og tegninger pd opslagstavler

- folge planter, der vokser, og frg, som spirer og gror

= tgrre og tilberede frugter og andet spiseligt fra
naturen

= lave forsag ved brug af komfur, vask, kaleskab eller
frostboks

= staffelier til udendgrs tegning og maling
= vejrstation til mdling af temperatur, nedbgr
og vindhastighed

Uderummets aktiviteter kan gennemfares pcedagogisk tilret-
telagt - eller opstd spontant pd initiativ fra barnene. Det er
altid en vigtig drivkraft at arbejde med ideer, opgaver og pro-
blemstillinger, som bgrnene selv finder pé og har lyst til.

Naturveerksted

En daginstitution kan indrette sig et naturvcerksted pd mang-
foldige mdder. Det kan ske i et scerskilt rum, omfatte hele in-
stitutionen, streekke sig ud under et halvtag eller indrettes i et
udhus. En lang raekke aktiviteter kan desuden rykkes ud i det
fri, ndr vejret tillader.

Naturvcerkstedet

= spille teater og tegne det, man har oplevet

= fd leest historie og fd vist billeder af dyr, man har
madt

= lege med tgjdyr, handskedukker og kigge i naturbil-
ledbgger

= bygge insekthoteller eller ynglekasser til fugle,
flagermus og humlebier

= folge haletudser og sommerfuglepupper i deres
udvikling og forvandling

= lave forsgg og eksperimenter med stoffer, vaesker
og krystaller

| et naturveerksted kan bgrn og voksne arbejde med natur-
materialer og hjembragte fund. Der kan bygges ynglekasser
til havens vilde dyr og blandes foder til fuglebreettet. Hale-
tudser kan iagttages under forvandling og plantefra scettes
til spiring.

Forsggsopstillinger, terrarier og akvarier kan i perioder std frit
fremme, sé bgrnene kan fglge med i, hvad der lgbende sker.
Hermed gives mulighed for en anden slags fordybelse end
den, der er mulig pé ekskursion.



Tilholdssteder

Det kan veere spcendende og forfriskende for bdde bgrn og
voksne at bes@ge nye lokaliteter. Bgrn holder dog ogs@ meget
af faste tilholdssteder, som er trygge og velkendte. Det at be-
s@ge samme lokalitet mange gange kan endvidere bidrage til
en dybere iagttagelse af et steds egenart, drstidernes skiften,
vejrets foranderlighed og de levende organismers cyklusser.

Ved ankomsten til et naturomrdde kan et tilholdssted mar-
keres ved, at en medbragt traekvogn parkeres, siddeunderlag
bredes ud eller en bivuak slds op. Rygseekkene kan desuden
tages af og leegges i en bunke eller cirkel. De steder, man fast
besgger, kan mdske navngives »Dinosaurhullet«, »Blomster-
groften eller »Ugletreeet«. Sddanne betegnelser taler til bar-
nenes fantasi og skaber holdepunkter for efterfglgende sam-
tale om de besggte steder.

Pé opdagelse

Ndr bgrn fornemmer en sikker base, kan de trygt pé egen
hdnd og i smé grupper gé ud pé ekspedition eller fordybe sig
i leg. Efter ankomsten til en lokalitet kan det veere hensigts-
maessigt at give bgrn god tid til at orientere sig i omrddet og
opleve det spontant: Er der sket noget siden sidst? Hvad er
det, der dufter? Hvor kommer lydene fra? Hvordan er det at
springe rundt og lege her? Er der gode steder at gemme sig?

= Insektsuger

= Fotobakker
 Plastterrarier/akvarier

= Vandketsjere

= Lommelygter

= Skovgkser, kgller og bgjlesave
» Bdludstyr/spritapparat
 lllustrerede hdndbager

Regler og frirum

Inden dgre i en institution er det ofte ngdvendigt at hdnd-
hceve en raekke faste rammer, regler og rutiner. Bgrnene ved
derfor ofte, hvad der dagen igennem venter dem, og hvad de
har at rette sig ind efter. | modscetning hertil kan aktiviteter
i naturen fare til ganske uventede oplevelser og udfordrin-
ger, hvortil der ikke ngdvendigvis knytter sig bestemte for-
skrifter. Dette moment giver i hgj grad bgrn muligheden for
selv at udforske og definere deres omgivelser. Med passende
frinedsgrader kan bgrnene f@ rum til sdvel stille fordybelse
som ekspressiv aktivitet. De kan afprgve og eksperimentere
med en lang reekke forestillinger, graenser og fglelsesmoees-
sige stemninger.

Det kan ogsd for peedagogen veere en stor udfordring at for-
lade institutionens vante rammer. Enkelte bgrn kan opleve
madet med naturen uoverskueligt, eller de kan have sveert
ved at holde trit med deres foretrukne kammerater. Det er
pceedagogens professionelle opgave at sikre ethvert barn
passende udfordring og stgtte. Mange naturinstitutioner og
-dagplejere udvikler efterhdnden faste praksisser for feerdsel,
ophold, aktiviteter og samveer i naturen.

Pakkeliste

= Lupper

= Spande med ldg

= Kikkerter

= Vandkikkerter

= Snitteknive, sejlgarn og grensaks
= Presenning og reb

= Nadhjeelpskasse

Arets gang

Arets gang byder ustandseligt pd nye muligheder. Ved for-
drets komme er det tid at smage skovsyre, finde haletudser
og lave hyldeblomstdrik. Om sommeren kan man finde som-
merfuglelarver, soppe i vand og plukke beer. Efterdret byder
pd freg, frugter og flammende blade. Og vinteren igennem kan
man fodre fugle, finde dyrespor og kigge stjerner.

For at huske sig selv og hinanden pé drstidernes skiftende
muligheder kan man have gleede af at udarbejde en drstids-
kalender, der méned for méned opregner mulige og planlagte
aktiviteter. En sddan kalender kan direkte indgd i den pceda-
gogiske lcereplan. Arstidskalenderen kan ogsd udleveres til
forceldrene, s@ de kan holdes orienteret om lgbende temaer,
aktiviteter, tidspunkter og tovholder.

Grgnne Spirer har en drstidskalender, som kan bestilles pd
hjemmesiden.



Praktiske rdd om ture

Jo feerre praktiske forhindringer, desto lettere er det komme
afsted pd tur. Faste procedurer og godt udstyr kan her veere
til stor hjeelp. Mdske kan man ved lokale naturskoler léne red-
skaber s@ som vandkikkerter, vandketsjere og bestemmelses-
duge. Forceldrene kan opfordres til at teenke i praktiske mad-
pakker, der indeholder frugt, grent og klapsammenmadder,
frem for sejlende makrel med mayonnaise. Det er desuden
vigtigt, at bagrnene har indtil flere scet strgmper, fodtgj og fly-
verdragter med i bgrnehaven. Alt i alt er det pé forhdnd vigtigt
at:

- forceldre orienteres

= personaledaekningen sikres

= bgrnene er passende pdkloedt

= madpakker og drikkedunke er praktisk pakkede

= institutionens sikkerhedsbestemmelser bemcerkes

= hensigtsmeessigt grej er pakket og klar

Parate rygscekke

Det er praktisk, hvis hvert barn har sin egen genkendelige tur-
rygscek med et indhold, som det selv kan finde rundt i - ek-
sempelvis indeholdende vanter, tgrre sokker, siddeunderlag,
madkasse, drikkedunk, plastikposer og noget til at pudse
neese i og tarre sig med.

Paedagogernes rygsaekke kan indeholde kortmateriale, kare-
planer, mobiltelefon og en ngdhjceelpskasse med et klgedcem-
pende middel virksomt mod hvepsestik og braendencelder.
Desuden er det vigtigt at have telefonnumre pd pdrgrende
samt oplysninger om eventuel overfglsomhed over for pollen,
stik og bid.

e e g

Pakning af grej til transport

Grej og udstyr kan pakkes i en treekvogn eller cykelanhceenger-
Barnehaver, der benytter offentlige transportmidler, slipper
ofte bedst af sted med at benytte en barnevogn som pakeesel.

Pakningen forenkles, hvis institutionens grej pé forhdnd er dis-
poneret i emnekasser, smdkufferter og sejldugsposer ordnet
efter relevante temaer sésom:

= fangst af smddyr ved sg og &

= indsamling af dyr i skovbunden

= afstgbning af dyrespor

= mad pd feltkgkken/spritapparat

= snitteitree

= tegne og male

= vind og vejr

= drageflyvning

Brug af redskaber

Ndr et barn blot forsynes med en lup, en dolk, et plastikbceger
eller en ketsjer, vil det typisk afprave alle de muligheder, det
umiddelbart selv ser heri. Det er derfor vigtigt, at man som
pcedagog instruerer i, hvordan ethvert redskab benyttes hen-
sigtsmeessigt. Barnet skal stgttes i at udvikle feerdigheder i
at bruge redskaber til at undersgge deres omgivelser - uden
hverken at ggre ungdig vold pé redskabet, sig selv, andre barn
eller naturen.

Vores sted

Amalie og Sofie er afsted pd deres helt egen
hemmelige ekspedition langt ude i den indianske
regnskov. De har nemlig fundet en solrig plet mel-
lem hvidtjgrn og solbcerbuske. Et par pinde lagt i
en lille fordybning udggr ildstedet. Begge piger er
syv dr gamle. Verden er forunderlig, stor og uud-
forsket. Vi voksne, der kigger et smut forbi, bliver
straks indviet i barnenes hemmelige mission: »Vi
er naturmennesker. Vi snakker med trceerne. De
er tgrstige. Vi deler vores vand med dem«. Ama-
lie og Sofie vender i gvrigt ved flere efterfglgende
lejligheder tilbage til stedet.




Samarbejdspartnere
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Lokalt samarbejde - tilbud i ncerheden

Mange omrdder og faciliteter drives eller forvaltes kom-
munalt eller privat. Der kan vcere tale om parker, gadekeer,
havne, mgller, fortidsminder, kirkegdrde, historiske vaerkste-
der, dyreparker, akvarier, naturstier, Bl@ Flag-stationer, eks-
perimentarier, naturskoler, friluftscentre, bes@gslandbrug,
forsyningsselskaber, rensningsanlceg eller genbrugsstationer.
Mulighederne kan vaere mange, hvis man ser sig grundigt om
i sit lokalomrdde. Nogle steder tilbyder naturvejledere, natur-
skolepersonale og museumspcedagoger arrangementer, eller
de kan have aktivitetsforslag til brug pd egen hdnd.

Ofte kreever det scerlige, lokale kontakter at fé lov at

besgge erhverv sGsom landbrug, fiskeri, skovbrug, gartneri,
rideskole, dambrug, réstofgrave og dyrefarme. En personlig
henvendelse kan mdske dbne dgrene. For bgrn kan det veere
en stor oplevelse at se en ko blive malket, se et far blive
klippet, rare ved en nyfanget fisk, se et trce blive feeldet eller
hgre maskiner, der graver, knuser og sorterer sten og grus.
Fra tid til anden fr man mdske chancen for at vise bgrn
kloakarbejde, kornhast eller en arkaeologisk udgravning.

Friluftsradet

Friluftsrddet er en landsdeekkende paraplyorganisation for
en lang raekke organisationer, der arbejder for at beskytte
naturen og skabe muligheder for befolkningens friluftsliv. Fri-
luftsrddet stdr blandt andet for »Grent Flag - Grgn Skole«, »Bl&
Flag« og »Udlodningsmidler til Friluftslivet«. Hvis man har en
god ide til udvikling af naturformidling og friluftsliv for barn og
unge, kan man ansgge om gkonomisk statte (www.friluftsra-
adet.dk). Over hele landet har Friluftsrddet kredsbestyrelser,
som sgger at koordinere lokale ideer og bestraebelser.

Naturstyrelsen

Opgaven med at stille arealer til rddighed for natur- og fri-
luftsliv hviler i hgj grad pd Naturstyrelsen, som forvalter nce-
sten 200.000 ha skove og naturomrdder landet over. Mange
kender til de afmaerkede »gule stier« med tilhgrende »vandre-
tursfoldere« (www.skovognatur.dk).

Blandt de mange arbejdsomrdder, som Skov- og Naturstyrel-
sen varetager, kan neevnes naturvejledning, anlceg af naturle-
gepladser, etablering af primitive overnatningssteder, udldn
af opholdsrum, faciliteter til handicappede samt anlceg af ud-
sigtstdrne, stier og fiskebroer.

Kortleegning af besggssteder og netveerk

En institution kan lgbende s@ge at kortleegge lokale besggs-
steder og opdyrke et netveerk af kontaktpersoner. P4 et stort
veegkort kan man farvelcegge alle hidtil besggte lokaliteter pd
egnen - gerne vedheeftet fotos, som ogsd bgrnene kan sted-
feeste. Hermed kan alle f@ en daglig pdmindelse om steder,
der er besggt og oplevet.

Landskaber og ressourcepersoner

| nogle tilfeelde kan lokale folk udpege speendende lokaliteter

og fortcelle herom. Mdske kan man alliere sig med naturvejle-

dere, grgnne guider, skovarbejdere, jeegere, sportsfiskere, or-

nitologer, landmeend, miljgteknikere og biologer. Det gcelder

sdledes i hgj grad om at:

= kende sit lokalomrdde og bruge det med fantasi

= opbygge et netveerk og lave en »forceldrebank« af forcel-
dre, som kan bidrage til naturoplevelser

= gribe aktuelle lejligheder til at opleve lokale begivenheder

Necermere omtaler af de enkelte lokaliteter kan man notere i
et ringbind. Det er rart ndr som helst at kunne slé op og se,
hvor det neermeste vandhul med haletudser findes, hvorndr
pd dret frgerne plejer at yngle, og hvem man eventuelt skal
spgrge om lov til at bes@ge lokaliteten. S&danne erfaringer er
veerdifulde at opsamle, fastholde og dele med kolleger.

Man kan scette sig som mdl at vise bgrn forskellige landskaber
og lade dem opleve naturens store variation. Det forudscet-
ter, at man har et nogenlunde overblik over, hvad der findes
af natur pé egnen. Det kan veere sg, 8, mose, grgfter, kanaler,
produktionsskov, naturskov, krat, enge, marker, levende hegn,
bakker, stengeerder, strand, hav, klit, hede eller overdrev.

Regler om adgang

Hvis der til en lokalitet ikke er fri og lovlig adgang, skal de ngd-
vendige tilladelser indhentes. Det er derfor vigtigt at opbygge
et godt og tillidsfuldt forhold til lokale myndigheder, skovejere
0g landmeend. Herigennem kan man i mange tilfeelde etab-
lere et frugtbart samarbejde og opnd ngdvendige tilladelser.
Forhgr jer i kommunen eller hos en naturvejleder, hvis | er i
tvivl om, hvor | m@ feerdes. Spgrg hellere en gang for meget
end en gang for lidt.

Hensyn til dyr og planter

Selvom bgrn skal have frirum til at lege og udforske naturen
pd egen hdnd, skal de ogsd lcere at tage hensyn til andre le-
vende vaesner. Nogle steder i naturen kan man mdske forsvare
at give los for at feelde trceer og bygge huler. Andre steder kan
man veelge at gé i en bue uden om en tykning i skoven for ikke
at forstyrre rddyrene. Og pé helt tredje steder kan man und-
lade at plukke planter, fordi de er smukke, sjceldne eller blot
skal have lov at blive stdende.

Sma@ dyr kan med fordel puttes i glas og iagttages, men det
er uforsvarligt, hvis de eksempelvis fdr lov at tgrre ud og dg.
Med mindre man indretter passende akvarier og terrarier til
dyrene, bar de hurtigst muligt lukkes ud pd deres findesteder.
Som peedagog mé man sgge at afklare sin holdning til dyre-
etik og reflektere over sit natursyn.




Barrierer og pcedago-
giske kompetencer
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Nysgerrige voksne

Engagerede voksne, der peger, undersgger, viser og fortcel-
ler, kan ikke undgé at fange barns opmaerksomhed. At kunne
gleedes og undres sammen med bgrnene er en grundleeg-
gende forudseetning for at understgtte leg og leering. Man kan
komme langt med bgrn i naturen alene ved at udfolde spon-
tanitet, fantasi og kreativitet.

Som pcedagog behgver man ikke vide alt, men det er dog en
fordel at erhverve sig et vist kendskab til naturen. Nogle scet-
ter sig for hver dag at leere sig et nyt dyr eller en ny plante
ncermere at kende.

Nd&r man er pd sikker faglig grund, bliver man mere afslap-
pet og fdr stgrre overskud til at give bgrnene omkring sig god
opmeerksomhed.

Personlighed

Man skal ikke have en bestemt form for personlighed for at
kunne arbejde med natur og paedagogik. Det geelder om at
finde en arbejdsform, der er i overensstemmelse med den
man nu selv engang, er. Nogle pcedagoger har mdske lyst til
at finde dyrespor og lave gipsafstgbninger, mens andre kan

lave udstillinger og forteelle historier om dyrelivet i skoven.
Andre igen er mdske gode til haven eller dyreyoga i skovbun-
den, mens atter andre kan finde pd at digte og synge om da-
gens oplevelser.

Kontrol eller kaos

Som peedagog i naturen md man acceptere ikke altid at have
det fulde indblik i det enkelte barns aktivitet - endsige overblik
over samtlige. Det kan give anledning til, at man misforstér et
barns intentioner eller griber ind, blot fordi det ser kaotisk ud.
Mdske er de pdgeeldende bgrn faktisk vildt engagerede i en
meningsfuld aktivitet.

Skgnt man som pcedagog selv-
falgelig har et stort ansvar
for bernene, md angst for
kaos og behov for kontrol
ikke lgbe ungdigt af med

en. Man md@ lcere sig pas-
sende rummelighed ved
eksempelvis selv at hengive
sig til spontan leg og medop-
levelse.
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—— Den pcedagogiske lcereplan og naturen ——

Natur er mange ting

Naturen er den fgrste fordrsblomst. Naturen er snegle-
huse pd stranden. Naturen er en sjov legeplads. Natu-
ren er dyr, planter og rdstoffer. Naturen er et stille rum
til eftertanke. Naturen er frihed. Naturen er drab og
kamp for overlevelse.

Naturen er angst og beeven. Naturen er fantasi og sym-
bolik. Naturener sundhed og livsénde. Naturen er kad
0g blod. Naturen er form, farve og skenhed. Naturen

Aversioner og frygt

Ikke alle voksne bryder sig om naturens smé skabninger. Smd-
kravl sGsom edderkopper, snegle, stankelben og biller er for
nogle hdrrejsende ulcekre. Som peedagog kan man forsgge at
tage sig sammen i et forsgg pd ikke at preege bgrn negativt.
Man kan ogs@ veelge at veere cerlig omkring sin afsky, men
samtidigt klart tilkendegive, at man godt ved, det faktisk er
noget »pjat«. Desuden kan man anerkende de barn, der ikke
udviser samme frygt. Da det kan veere naesten umuligt at
skjule en aversion, vil det sdledes veere mest trovaerdigt at
»bekende kulgr«.

Det er vigtigt at se sine aversioner i gjnene og kunne forholde
sig hertil. Ligeledes kan dbenhed i forhold til kolleger befordre
en god diskussion, som kan munde ud i pcedagogiske handle-
forslag og kollegial statte. Selv dyr, der har udseendet imod
sig, kan have ret til et liv og tilmed veere mennesket til gavn.
Edderkopper kan eksempelvis fange fluer, og deres spind er
dekorative kunstvecerker. Ved at fokusere pd sddanne kvalite-
ter kan man styrke positive associationer til et dyr og herved
tilskrive det respektfuld vaerdi.

er et mgdested. Natur er et kulturlandskab. Naturen er
genbrug og gdrdsanering. Naturen er forbrug og mis-
brug. Naturen er pleje og pasning. Naturen er sol, uni-
vers og stjerner. Naturen er os selv. Naturen er, hvad vi
gnsker, den skal veere. Naturen bliver, hvad vi gar den til.

Naturen lader sig ikke begreense til kun sjove oplevelser
pd en skovtur. Naturen gennemveever pé kryds og tveers
vort hele liv og kultur. Derfor rummer naturen mangfol-
dige indgange til forstdelse af livet og dets muligheder.

Mus pa hjernen

En bgrnehave har et mindre hgnsehold. | et
hjgrne af legepladsen er der opfert et hansehus
med tilhgrende hgnsegdrd. Barnene er med til at
passe hgnsene og er begejstrede, ndr de fdr lov
at samle ceg. Imidlertid er ogs@ musene scerde-
les glade - iscer for foderautomaten. Det fratager
med ét samtlige paedagoger lysten til at neerme
sig hgnsehuset. Institutionens leder seringen an-
den udvej end at afvikle hgnseholdet og scette
»hansene i pleje et rart sted«, som det officielt
hedder sig. Frem for at tage en dben, pcedagogisk
diskussion af, hvordan man takler eller overvinder
sin aversion mod mus, bliver problemet fejet ind
under gulvteppet og musene yderligere tabuis-
eret.



Den nye styrkede lcereplan fra 2018 leegger op til, at alle dagtilbud skal arbejde med bgrns trivsel,

leering, udvikling og dannelse.

Det sker pa baggrund af 1) nogle brede peedagogiske mdél og 2) seks temaer.

Et af de seks temaer handler specifikt om natur og udeliv, men der er store gevinster ved at
teenke naturen ind i alle de seks temaer og i de brede peedagogiske mal om fx dannelse og

bgrneperspektiv.

| gvrigt er det vigtigt, at de seks temaer ses i en sammenhceng med hinanden og med de brede mal
og helt overordnet statter barnenes nysgerrighed, gdpdmod, kropslige udvikling og selvveerd.
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Leeringsmiljget

Leering, udvikling og dannelse foregdr hele dagen i forskellige
arenaer: i barns fri leg, i vokseninitierede aktiviteter, i daglige
rutiner og i spontane situationer. Det er vigtigt, at peedago-
gen spotter disse situationer og de scerlige leeringsmiljger i
hverdagen, og dem er der en scerlig stor mangfoldighed af
udenfor.

Et eksempel kunne veere, at skovbundes mylder af liv skaber
basis for sprogudvikling i kraft af de mange dyrenavne og fg-
lelser, der bliver behov for at scette ord pd. Et andet eksem-
pel er de feellesskabende lceringssituationer, ndr der samles
breende til bdlet, turtasker pakkes, de smd kopierer de stores
rutchetur ned af bakken, eller ndr greenser og kroppe udfor-
dres hgijt tilvejrs i treeet.

—— Leeringsmiljoet —
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Leg, dannelse og barnesyn

Barnesynet neevnes specifikt i loven og sigter til, at barndom-
men har en veerdi i sig selv og ikke blot er en forberedelse til
skole, arbejdsliv og samfund. Af samme grund har legen fdet
en central placering. Dannelse naevnes som en dybere form
for leering, som omfatter vaerdier og personlighedsdannelse. |
det fri ser vi en scerlig bred vifte af bgrneinitieret leg.

Inddragelse af lokalsamfundet

Dagtilbuddet skal inddrage leeringsmiljger i neermiljget. Det
giver god mening at undersgge lokale naturtilbud. De voksne
kan printe et kort og indtegne fx parker, havne, kolo-
nihaveforeninger, spejderhytter og naturskoler og

etablere samarbejde med fx skovfolk, naturvej-

ledere, landmaend eller spejdergrupper.

| de fglgende afsnit vil det blive eksemplifi-
ceret, hvordan det at arbejde med naturen
kan bidrage til at opfylde veesentlige ele-
menter inden for samtlige seks temaer.

-
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De to paedagogiske mdl for temaet loegger op til, at barn er-
farer sig selv og hinanden og fér tillid til eget potentiale samt
tryghed og tillid til andre. Bgrnene skal udvikle gdpdmod og
nysgerrighed og treene fordybelse og vedholdenhed.

Selvveerd, selvtillid og personlige kompetencer kan udfoldes
i naturen, hvor der er mange muligheder for at prgve sine
greenser af, gve sig vedholdent og udfolde en anden slags
kompetencer ind indeaktiviteterne loegger op til. Dermed fér
andre bgrn mulighed for at vcere mestrene, der viser vejen og
hgster anerkendelse.

| naturen er der scerlig god mulighed for at fordybe sig, finde
ro og leve sit indre liv. Der er god tid i naturen.

Mange ideer, erindringer og spgrgsmdl kan under aktivitet i
naturen blive sat i frit spil i m@gdet med nye oplevelser. Det
sker under samspil med bdde natur, kammerater og paedago-
ger. Barn vil ustandseligt afprgve hidtidige erfaringer og raek-
kevidden af nye handlemuligheder.

Bgrn giver ofte dbent udtryk for, at dette eller hint i naturen
er farligt, sjovt, nuttet eller ondt. | naturen er spillerummet
for fantasien stort, og de mulige reaktioner pd indtryk mange.
Ethvert menneske rummer bdde uforlgste oplevelser og slum-
rende ressourcer, som ved passende anledninger kan blive ak-
tualiseret, bearbejdet og udviklet.

Naturen er mangfoldig, og dens symbolik rig. Derfor feerdes
bern, ndr de er ude, i en bred palet af indtryk, der egner sig til
at projicere mange slags felelser og forestillinger ud pd. Det
er s@ at sige muligt at associere og tilloegge naturen alverdens
symbolik, hvilket kan give lejlighed til at afprave personlige
fantasier og udleve alt fra gru og skgnhed til liv og dad.

Mange eksistentielle spgrgsmdl, der bdde kan udspringe af
personlige erfaringer og almenmenneskelige grundvilkér, kan
fé aktualitet under mgdet med naturen. Det kan handle om
basale spargsmdl i livet, sésom forholdet mellem ensomhed
og feellesskab, sorg og gleede, frygt og tryghed eller frined og
forpligtelse. | naturen kan man fd lejlighed til fglelsesmaessigt
at eksperimentere med tilveerelsens yderpunkter, hvilket har
stor betydning for personlig udvikling og selvdannelse.

Sofie er fem dr gammel, da hendes Bedste der. | en pe-
riode afspejler mange af Sofies oplevelser og specielle
interesse for dyr denne begivenhed:

En kat, der sidder pd kirkegdrdsmuren, mener Sofie
»holder gje med, om der er nogle, der skal begraves i
dagk. En lille edderkop, som Sofie finder pd terrassen,
tiltaler hun Bedste. »Jeg md@ have en anden Bedste - nej
for resten, en edderkop er for ulcekker«.

En nat drgmmer Sofie om sorte slanger. Vi kigger pd
billeder af slanger i forskellige bager. Hun vil dog ogsd
se en i naturen. »En slange er ikke farlig, ndr bare man
keeler den,« mener hun bestemt.

Bgrn af anden etnisk herkomst kan have et fdtal af gode op-
levelser med dyr og natur. | enhver kultur hersker forskellige
holdninger til natursyn og dyreetik. Nogle naturvejledere
finder pd@ at praesentere deres veldresserede hund for besg-
gende indvandrerbgrn. Hermed vil de vise, at man sagtens
kan opdrage en hund til lydighed og samtidigt behandle den
med bdde respekt og keerlighed.

Det md altid veere pcedagogens fornemmeste opgave at sikre
ethvert barn de bedst mulige rammer for lcering, dannelse og
udvikling.

En dag finder vi en trafikdreebt solsort i vejkanten. So-
fie udtrykker sin uforbeholdne sorg og skrcek: »Bare det
ikke er en af dem, jeg kender, jo, den har blod pé fjerene,
sd er det en af dem, jeg kender. Ah, nej. Det var en af
dem, der kom hen til mig, ndr jeg kaldte.. .«.

Efter en tid aftager Sofies optagethed af gru og dgd.
Tilsyneladende har hun haft lejlighed til at udleve en
roekke forestillinger om dgd og afpravet mdder at hdnd-
tere smerten af tab. Naturens indtryk og symbolske
betydninger har sdledes veeret et redskab for Sofie til
bearbejdelse af en dgdsoplevelse i »smdbidder«.

Enkelte bgrn kan have vanskeligt ved at udnytte naturens
store mulighedsrum. Blandt drsagerne kan veere, at bgrnene
foler sig utrygge, ikke kan ggre sig geeldende blandt kam-
merater eller udscettes for mobning. Som peedagog mé man
veere opmeerksom pd, at dette kan ske. Ligeledes md@ man
veere meget opmeerksom pé bgrn med scerlige behov.



De paedagogiske mdl har fokus pd empati, og at alle bgrn skal
indgd i sociale relationer. Forskelligheder skal ses som en res-
source og understgtte demokratisk dannelse.

Legen har en enestdende funktion i at understgtte bgrnene
i at samarbejde, forhandle og lgse konflikter. Legen bliver til
undervejs, og i naturen er rammerne unikke og taler til barns
fantasi. Det er vigtigt, at de voksne forstdr ikke at afbryde en
god leg, med mindre de har et bedre og mere lcererigt tilbud.

Plads til sig selv og hinanden

Naturen kan give rum til andre former for feellesskaber end de,
der normalt er plads til inden dgre. | det fri har barn mulighed
for at veksle mellem det at gd pd opdagelse, snakke, spcene
af sted, hvile sig, tage en voksen i hdnden eller stille betragte
de andre bgrn i leg.

Ndr bgrn selv kan veelge mellem hgj aktivitet og stille vaeren,
er det lettere for dem at opnd bdde fysisk velveere og falelses-
meessig balance. Hermed vil de bedre kunne mcerke sig selv,
fé overskud og involvere sig socialt. Mange poedagoger kan
berette om, hvordan konflikter sjceldnere opstdr - eller kan lg-
ses pd nye og andre mdder.

Under ophold i naturen har bagrn gode muligheder for at:

= sgge forskelligartede slags behov opfyldt

= udfordre sig selv og hinanden varieret

= udvikle sociale relationer

= undgd ustandseligt at blive vurderet og std til regnskab

Samvecer i naturen

Feelles oplevelser gger lysten til at fordybe sig i sdvel naturen
som i hinanden. Et kendetegn ved udeliv er, at det ofte krcever
lgsning af feelles praktiske opgaver. Under en udfordrende tur
vil alle kunne opleve at ggre feelles erfaringer, supplere hinan-
den og arbejde for et feelles mdl. Der kan veere god brug for
alle haender og utraditionelle forslag til lgsninger. Enhver kan
pludselig se sig selv involveret i selvforglemmende aktiviteter
0g opleve den glaede, det er, at udrette noget meningsfuldt
sammen. Undervejs kan negative manstre brydes, og roller
byttes om. Den lille artige pige kan pludselig vise sig god til
at snitte, og en ekspressiv dreng kan blive udmattet og fé lyst
til blot at snakke og putte. Den enkeltes fokus kan flytte sig
fra selvheevdelse og konfrontation til engagement og samar-
bejde.

—— Empati og omsorg for naturen og hinanden —

Det at f@ lov at dyrke blomster i en krukke eller passe
en kanin kan gge bgrns evne til omsorg. Bgrn kan dog
i bedste mening vande eller fodre for meget. De md
derfor leere, hvilke typer behov andre levende voesner
har. Og de md vide, hvordan forskellige organismer vi-
ser tegn pd trivsel eller mistrivsel. Det kan i det sma
ske ved at blive opmaerksom pd en plante, hvis blade
begynder at henge, eller en kanin, der spjcetter for at
komme fri.

Standset af greeshoppe

Sofie er begyndt i 1. klasse og har ikke haft den
bedste dag i skolen.

P& vej hjem opdager vi en stor, gran lgvgrees-
hoppe pd en trappe. Sofie scetter sig omhygge-
ligt pd trinet oven for og kigger ned pd dyret. Hun
skubber til det med foden, sé det dratter et trin
leengere ned. Jeg scetter mig ved siden af hende
og tager forsigtigt dyret op. »Pas pé far, den ikke
bider digl«, udbryder hun. »Den tror sikkert, det
var dig, der drillede den«. Greeshoppen far dog en
reel chance for at vise sig fra sin bedste side. Mens
vi sidder der og kigger p@ dyret, begynder Sofie s
smdt at fortaelle om skoledagens treengsler.

Der er stor forskel pd, om man som pcedagog river en
plante op med rod eller scetter sig pd hug for at dufte til
den. De mdder, vi preesenterer dyr og planter pd, bliver
let af barn opfattet som forbilledlig. Som rollemodel-
ler har vi voksne et ansvar for at vise, hvordan man be-
handler sine omgivelser etisk forsvarligt.

Det at vise dyr og planter omsorg, og vcere sammen
herom, kan i hgj grad bidrage til at styrke bgrns sociale
kompetencer.

Er edderkopper sgde?

Camilla og Sofie pd otte dr har fundet en lille ed-
derkop i haven. De kigger pd hinanden og rynker
begge pd ncesen. »Hvis den ikke havde ben, var
den nu meget sad,« siger Camilla.
Efter nogen overvejelse sva-

rer Sofie: »Den kan jo ikke

gare for, den har grimme

ben, sé er den jo faktisk
s@d nok. Skal vi ikke lege
med den?«
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Kommunikation

0g Sprog

e0c0ccc0ccc0ccccccce eeccccccccccccccccccccce eecccccccccccccce

De peedagogiske mdl er at tilrettelecegge laeringsmiljget, s@ det
bidrager til bgrns lyst og evne til at kommunikere og derigen-
nem forstd sig selv, hinanden og omverdenen. Bgrnene skal
gare sig erfaringer med at udtrykke tanker og ideer i et socialt
feellesskab.

Sprogudvikling

Det befordrer samtale med barn at ggre noget sammen og
have feelles oplevelser. Konkrete erfaringer ncerer sproglig ud-
vikling. Ndr vi feerdes ude, maerker vi ting og steder med alle
vores sanser. Vi samler fornemmelser i kroppen og billeder i
hovedet. Vi far behov for at bencevne, beskrive og holde rede
pd de mange indtryk. Vi spgrger og samtaler. Og det bliver
meningsfuldt at kende ord og forsté begreber.

Jo yngre barn er, desto stgrre betydning har motorikken og
de sanselige erfaringer for begrebsudviklingen. Uden konkret
indhold - som det vi falder over i naturen - er ord for smébgrn
meningslase.

Kommunikation pd mange mader

Der findes mange former for sprog: Det talte, det kropslige,
det musikalske, det tegnede og det skriftlige. Anledninger til
at bruge sprog kan veere mange. Vi kan male, synge, finde
smddyr, forteelle historier eller bruge rim og remser, bgger og
computer. Alle har vi brug for at kommunikere, give udtryk
for os selv og skabe kontakt. Det geelder det spcede barn, der
smiler og s@ger gjenkontakt; og det gcelder den seksdrige, der
argumenterer livligt for at bringe sig ud af en konflikt.

Forteelling for bgrn
Som peedagog kan man fange bgrns opmeerksomhed ved at
benytte sig af forteellingens kunst. Historier, dramatisering
af begivenheder og beretninger fra man selv var barn kan i
hgj grad veekke interesse og stimulere til sprogbrug. Ndr man
fortceller bgrn historier eller beretter op-

levelser, vil man uvilkdrligt gare
det i en fremadskridende
handling. Det ligner den
mdde, bgrn selv op-
lever verden i tid og
rum.

En bgrnehave har fdet fem nye barn. For farste gang, siden
de begyndte, har det regnet. De fugtige og véde planter og
traeer byder sig til med et mylder af liv. En streekning, der
normalt tager fem til 10 minutter at gd, varer i dag hele tre
kvarter. Arsagen er store maengder snegle, der skal ses pé,
navngives, teelles og diskuteres. Der er mange skovsnegle:
rgde og sorte; snegle i treeer og breendencelder; dem med
gule og stribede huse; store og smd.

Bgrnene bruger ord og begreber pd nye mdder for at
blive dus med sneglenes liv og mangfoldighed. Bgr-
nene spgrger, hvor dyrene bor, hvad de hedder, og hvor
mange slags der findes. Peedagogerne giver sig god tid,
ledsager opmeerksomt bgrnene og introducerer ord og
begreber, der kan betegne og praecisere bgrnenes fund
og iagttagelser.

Et andet sted er der orme, biller og graeshopper. Barn og
peedagoger fortscetter med at scette ord pd aktiviteter,

Sprog og abstraktion

Nér bagrn naermer sig skolealderen, kan konkrete oplevelser
give fine anledninger til at preesentere mere abstrakte, sprog-
lige udtryk. B@rn skal laere, hvordan et symbol kan std for no-
get, der ikke i sig selv er tilstede. Og de vil opdage, hvordan
man med andre mennesker kan udveksle noget, man blot
forestiller sig.

En fuglehdndbog kan bruges til andet og mere end blot at
bladre tilfceldigt rundt og kigge billeder i.

Samtale langs stien

heendelser og iagttagelser. Der er forskel pd at »kravleg,
»hoppe« og »lgbe«. Og ved at iagttage dyrene ncermere
udspinder der sig en snak om, hvorvidt dyrene prgver at
»gemme sig«, »angribe« eller »spille dgd«.

Pcedagogerne observerer bgrnenes reaktioner og hjcel-
per dem til at formulere sig omkring egne folelser,
reaktioner og forestillinger. Der er forskel pd at blive
»overrasket, »forskraekket« eller »bange«. Da bgrnene
kommer hjem, gdr der ikke leenge far dagens oplevelser
finder udtryk i leg, ord og tegning.

Barn kan blive inspireret til samtale om deres naturop-

levelser, ndr den voksne indleder med spgrgsmadl, som:

= erudtryk for medundren

= erdirekte henvendt til det enkelte barn

= inviterer til gensidig dialog

= erudtryk for cegte interesse for barnet og dets
oplevelser

Man kan i feellesskab forsgge at tyde de smé abstrakte sym-
boler i form af lydskrift, piktogrammer, fremhcevelser og kort,
som pd forunderlig vis rummer information om fuglenes
stemme, starrelse, kendetegn og udbredelse.

Hermed bliver det muligt at sammenligne forskellige arter og
snakke om, hvad der adskiller dem, eller hvad de har tilfcel-
les. Introduktion af naturhdndbgger skal selvfglgelig ske i en
rar atmosfcere med al respekt for det enkelte barns parathed.



Krop, sanser 0og
evcegelse
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| lcereplanens tema om krop, sanser og bevcegelse er mélet
at bgrn skal tilbydes mulighed for at eksperimentere med
mange mdder at bruge kroppen pd og opleve bevaegelses-
gleede. Barn er i verden gennem kroppen og sanserne, og ndr
de stgttes i at eksperimentere og meerke kroppen gennem
leg, ro og beveegelse, leegges grund for ikke bare fysisk, men
0gsa psykisk trivsel.

Sanser og motorik

Det ligger dybt i menneskets natur, at vi finder gleede ved at
veere i aktivitet: Sm@ barn elsker at blive taget op, vugget og
favnet - lidt celdre bgrn nyder at springe rundt og boltre sig.
Gennem sansning og aktivitet lcerer bgrn sig deres krop at
kende.

Motoriske og sanselige udfordringer er derfor en forudscetning
for udvikling af bgrns kropsbevidsthed og rumfornemmelse.

Selv det at leese en bog fordrer, at barnet har brugt sin krop
0g gjort sig sanselige erfaringer: Barnet skal have leert sig at
beherske sit syn, kunne udvise opmeerksomhed, fale ro og vel-
veere samt veere i stand til at begribe det leeste ud fra egne
oplevelser og erfaringer.

Ud i naturen

Naturen udggr med sine bakker, treeer, grafter, sandstrande,
bleest og bglger et sandt motorikrum. Hvis man vil, kan man
supplere med et par kaelke, noget tovveerk eller nogle bolde.
Hermed kan bgrn afprgve deres formden og tage lystigt liv-
tag med omverdenen. Idet kroppens muligheder og begrcens-
ninger undersgges, udvikles kropsbevidsthed og rumfornem-
melse. Viden og erfaring indlejres i krop og sanser. Hermed
kan barnet i naturen erobre sdvel verden som sin egen krop.

Barn fgdes med den samme krop, de samme sanser og det
samme anlceg til hjerne som i stenalderen. Men nutidens barn
skal fungere i en moderne kultur under ganske andre vilkdr
og muligheder. | dagens Danmark ser vi barn og unge blive
overveegtige, forkert ernceret, fé ddrlig ryg, savne udholden-
hed og blive ukoncentrerede. Hvis vi giver bgrn et godt forhold
til naturen, fra de er smd, kan dette bidrage til deres fysiske
udvikling og sundhedstilstand.

Den mdde, vi lader bgrn erobre og udfolde sig pd i na-
turen, kan tilretteloegges pd mange mdder. Alt efter de
mdl, vi som poedagoger scetter os, kan vi under plan-
leegningen ggre os overvejelser om:

- valg af naturomréde

= naturens beeredygtighed

= materialer, redskaber og veerktgj

= teknik, grov- og finmotorik

= kraft og udholdenhed

= ro og fordybelse

Krop og sundhed

Barn, der er meget ude og har lejlighed til at lgbe, klatre og
kravle, udvikler stgrre smidighed og muskelstyrke samt bedre
balance og koncentrationsevne. Sddanne tegn kan ses som
udtryk for en mere veludviklet og mindre stresset krop. Bgrn,
der feerdes meget ude, har desuden typisk feerre sygedage.
En af drsagerne kan veere en formindsket smitterisiko, idet
omfanget af ncerkontakt reduceres. En anden mulig drsag kan
veere, at immunforsvaret stimuleres og styrkes.

Pcedagogisk tilretteleeggelse

= mulighed for at mestre

= nydelse og cestetik

= fantasi og kreativitet

= autonomi og feellesskab

= krop, sprog og kommunikation

= udfordring og selvudfoldelse

= sundhed og kropslige funktioner

= regler og frinedsgrader

= Vedholdenhed, gentagelser og gvelse

Gennem vore sociale relationer kaldes kroppen ogsd til udtryk
som middel til kommunikation og forstdelse af andres signa-
ler. Identitet, roller og positioner konstitueres med krop og
sanser som redskaber.




Natur, udeliv

0g science
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De poedagogiske mdl med dette tema er, at alle bgrn fdr
autentiske erfaringer med naturen og udvikler naturglcede
0g nysgerrighed. Bgrn skal understgttes i at undersgge na-
turfeenomener og genkende sammenhaeenge som afsaet for
matematisk opmeerksomhed. De skal opleve menneskets for-
bundethed med naturen og fé en begyndende forstdelse for
betydningen af en beeredygtig udvikling.

Naturgloede

Naturen er ikke bare et rum for leering om naturen og eks-
perimenterende aktiviteter. Udelivet ved bdlet, under traekro-
nerne og i krydderurtebedet har en veerdi i sig selv, som er
bdde fglelsesmeessig, kropslig og social, eller som styrker det
indre liv.

Ud at lege

Friluftsliv indenfor og udenfor hegnet appellerer til andre lege
og fysiske udfoldelser end indemiljget. Vi er skabt til at faer-
des med sanser og krop i en mangfoldig natur med uanede
udfoldelsesmuligheder. Her er rum for risikofyldt leg og stille
fordybelse alene eller med sin bedste ven. De primcere sanser,
som er sd livsvigtige, scettes i spil.

Science og forunderlige foenomener

Nye verdener dbner sig, ndr bgrn fdr lov at bruge redskaber
sdsom lup, ketsjer, graveske, lommelygte eller magnet. | fcel-
lesskab kan man lave et solur, kigge pd stjerner i et teleskop,
mdle vandets temperatur og finde vej med kompas. Det kan
veekke bgrns undren at se en bgnne, der spirer, eller et dyre-
kranie blive renset for hud og hér. Det er ogs@ speendende at
observere krystaller under dannelse i en meerkelig vaeske, se
en guldsmedenymfe forvandle sig eller opdage, at en klump
dej vokser og vokser.

Det kan skabe spceendende lcere-
processer at udspcende et reb
mellem et par treeer, sejle
med pinde i en baek, flyve
med drage, sortere sten
pd en strand eller kon-
struere et kanalsystem

0g bygge daemninger.
Ved at fd rige oplevel-

ser erhverver bgrn sig
fremragende »hukom-

En tidlig fordrsdag »n@dlander« et stort, klodset insekt
pd legepladsen. En farlig hveps er det heldigvis ikke; den
er alt for »fed og pelset«. Nej, det er en ;egte humlebi,
som i gvrigt sjeeldent stikker. Forsigtigt tager en peeda-
gog insektet op i et plastikbceger og scetter det en stund
i kegleskabet. Imens fdr bgrnene leest hgjt af en billed-
bog om humlebier.

Humlebien er et vekselvarmt dyr, s ndr man kgler det
ned, bliver det slgvt og stille. Bgrnene fdr snart efter

melsesankre«, som de senere i livet kan heenge megen faglig
viden op pd.

Naturen giver rig mulighed for at ggre barnene til medskabere
af egen leering gennem eksperimentering og konkrete erfa-
ringer og undersggen. De voksne bidrager ved at stille dbne,
nysgerrige spgrgsmdl til barnenes undren og hypoteser.

Sma naturforskere

Overalt rummer naturen skabende kreefter, forunderlige pro-
cesser og scere lovmaessigheder. Ndr vi voksne gér engageret
ind og viser naturfeenomener opmeerksomhed, vil bgrnenes
nysgerrighed uvilkdrligt blive stimuleret, s deres interesse for
natur og naturvidenskab veekkes og udvikles. Ved selv at fé lov
at undersgge og eksperimentere vil bgrn opnad tillid til, at de
pd egen hdnd vil kunne undersgge naturen. Og snart vil vi for
alvor kunne se den lille kemiker, den store naturforsker og den
fingernemme ingenigr traede i karakter.

Bornenes brumbasse

lejlighed til at betragte den dvaske - men spillevende
- humlebi pd ncermeste hold. De bruger en tovejslup,
hvor man kan kigge bdde ovenfra og fra siden. Dyret
viser sig at veere en dronning, som nok skal til at bygge
bo. Den er dog neeppe endnu gdet i gang, for s@ ville
den have haft pollen med sig i sin »skurv« pd bagbenene.
Barnene foresldr, at de sammen bygger et sbrumbasse-
bo« af en urtepotte. Et sddant har de lige set en tegning
af i bogen.

Fagudtryk og naturens mangfoldighed

De voksen behgver ikke at vaere biologer eller videnskabs-
maeend, men kan gve sig i at nuancere deres sprog og bruge
ord som stormvejr, kompost, tusindfryd, grentvist og trcek-
fugl. De kan vecekke naturinte-
ressen ved at stgtte bar-
nene i at fG gjnene op
for mangfoldigheden
og kategorisere og
skelne fx ndletroeer
fra leovtraeer, larver
fra orme, efterdr fra
sommer 0sv.




Kultur, cestetik
og fcellesskab

De peedagogiske mdl er at lcere egne og andres kulturelle bag-
grunde og veerdier at kende gennem aktiv deltagelse i ska-
bende processer og cestetiske oplevelser. Leeringsmiljget skal
formidle gleede ved cestetiske oplevelser og pirre fglelserne.
Ligeledes skal bgrnene anspores til kreativitet og skabende
processer med forskellige materialer og vaerktgjer.

Naturen som udtryksmiddel

Vi kan se bgrn i naturen samle strandskaller, l,egge pinde og
sten i mgnstre, blive indfanget af bglgernes rytme, tegne i
sandet, indrette smukke hjem til dyr, dufte til planter, pynte
sig med blomster, blaese meelkebgttefrg, afprave skovens
akustik med lyde, begrave sig i nedfaldne blade, designe sind-
rige huler, snitte mgnstre i pinde, hgjtideligt begrave en mus,
digte fantasifulde historier, springe pd hundrede mdder, falde
i staver ved baekkens klukken eller tromme pd kecevler af for-
skellige dimensioner.

Der er f& begreensninger for, hvordan naturens mangfoldighed
af elementer og materialer kan anvendes og udformes. Manu-
aler og brugsanvisninger er sjceldne; fantasien har frit spil. Der
er plads til at udfolde sig cestetisk, kreativt og fabulerende.

Kultur i forandring

Hvor bgrn for en generation siden kunne ses lgbende rundt i
naturen med et sommerfuglenet, ser vi dem dog i dag ncer-
mere foretroekke at sté p@ en treestub og lege »stjerne for en
aften«. Iscer de elektroniske medier har vundet terreen i bar-
nenes hverdag og bevidsthed.

Da rollelege er vigtige for bgrn, bliver selvfglgelig popstars og
tegneseriehelte behgrigt efterlignet. Barn udforsker alt i de-
res omverden. De inspirerer hinanden, omskaber, videreudvik-
ler og improviserer. Bgrn veelger séle-

des deres forbilleder og veerdier

pé baggrund af den verden,
de praesenteres for. Og de
bidrager dynamisk til at
viderefgre og udvikle
kulturen.

Kultur er andet og mere end natur

Skgnt naturen kan danne ramme om mange
gode aktiviteter og udtryksformer, md man
som pcedagog ikke glemme, at kulturen udfol-
der sig pd mange andre livsomrdder. Bgrn skal
preesenteres for professionelt teater, dans og koncert.

De skal se museer, udstillinger og arkitektur. De skal have ind-
blik i forskellige kunstneriske arbejdsformer. De skal mgde an-
dre kulturer og forskellige mdder at leve et liv pd. Og de skal
smage pd mangfoldigheden i de sprog, vaner og levevilkdr,
som det multikulturelle samfund rundes af.

Valg af veerdier

Som peedagog kan man ikke undgd at forholde sig til de kul-
turelle streamninger og veerdier, der overalt er i spil. Man kan
veelge at stgtte barnene i at forholde sig aktivt og kritisk. Og
man kan undlade at bakke op om et massivt forbrug af rekla-
mer og passiv underholdning.

| naturen kan man tilbyde aktiviteter, der fastholder en stor
mangfoldighed af kulturelle udtryksformer: Sange, lege, rim,
rytmer, remser, gdder, sagn og myter. Man kan ogsd under-
stgtte barns muligheder for at udtrykke sig ved at arrangere
indianerliv, ansigtsmaling, pileflet, drageflyvning og drstids-
fester.

Store naturoplevelser

Naturen kan opleves som et mgde med dybere veerdier. Man
kan have sdvel store og smukke som dystre og farlige falelser.
Grundleeggende livstemaer kan synes hdndgribelige. Man kan
glemme sig selv og fole sig et med alt. Og man kan opleve sig
i kontakt med livets kilde.

Betydningsfulde naturoplevelser kan affgde behov for at ud-
trykke sig. Det kan ske pd mange mdder - gennem leg, sam-
tale og skabende virksomhed.

Enhver har sine foretrukne mdder at bearbejde og integrere
sine oplevelser pd. Som pcedagog kan man sgge at give bgrn
rig mulighed for at udtrykke deres sindsstemninger og indtryk
fra naturen i form af musik, dans eller tegning.




Grgnne Spirer har gennem drene opbygget landets stgrste samling af inspirationsmateriale

VT4 A0 \ . / madlrettet dagtilbudspersonale med interesse for bgrn, natur og udeliv. Vi tilbyder et bredt udvalg af
Vl e n | F 7 A Y Py plakater, bgger, legekort, vifter og andet naturpeedagogisk materiale.
A ; : : I f b i i i Plakater

Materialerne behandler naturpcedagogiske emner i et let
sprog og med masser af eksempler og forslag til sjove og lce- Plakaterne er myldretegninger med masser af liv, overra-

N gy ' rerige aktiviteter. skelser og sjove situationer. Arstidsplakaten giver ideer til
: Y / = ! J = [ ' naturaktiviteter dret rundt og pattedyrsplakaten preesenterer
] ' ] Ty N i i Grgnne Spirer har gennem drene sat fokus pd snart sagt et- Danmarks 50 vilde pattedyr.
Xy ER - Lk hvert tema inden for barns udeliv, og i gvrigt koblet naturen til
‘ x N 1) andre vigtige emner sé som; de paedagogiske leereplaner, ro Heefter og bager

og neerveer, sundhed og baeredygtighed. Heefter og bager behandler forskellige naturpcedagogiske te-
maer og giver forslag til konkrete aktiviteter.

: Naturvifter
rQ n n e S p I re rS h mfte r V Ift - Naturvifterne er lommevenlige bestemmelsesveerktajer om Naturfoldere
2 fx smdduyr, sten, troeer eller dyrespor udarbejdet i samarbejde Der er udkommet mere end 30 naturfoldere, som alle har fokus
. turfeldere og pla ka‘e{

med Naturens Dag pd et scerligt naturemne knyttet an til et tema i lcereplanen.
-
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Grgnne Spirer
— Grgnt Flag for dagtilbud

Grgnne Spirer er Friluftsrddets tilbud til institutioner og dagplejere, der gerne vil tilbyde
bgrnene en grgnnere hverdag med et rigt udeliv og mangfoldige oplevelser i naturen.

Grgnne Spirer inspirerer dagtilbudsverdenen via pcedagogiske inspirationsmaterialer og kurser
og ved at anerkende og synligggre en grgn indsats med et grgnt flag.

Dette hecefte introducerer Grgnne Spirer og anviser ideer til, hvordan | kan organisere det
pcedagogiske arbejde i og med naturen. | hceftets anden del finder | forslag til, hvordan
naturen tceenkes ind i arbejdet med den pcedagogiske lcereplan.
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