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Kostpolitik for Rask Molle Barneunivers

Formal

| Rask Mgalle Barneunivers laegger vi vaegt pa et neeringsrig maltid, hvoraf vi felger anbefalinger fra
sundhedsstyrelsen. Herunder morgenmad, lille mellemmailtid om formiddagen, frokost, et stort maltid om
eftermiddagen samt tilbud om mad sidst pa dagen til de barn som hentes sent. Derudover at det er tilpasset
fadevarestyrelsens anbefalinger om alderssvarende maltider.

Vi leegger vaegt pa at maltiderne favner alle bern, herunder at barn med seerlig kost sidestilles med resten af
bernegruppen, saledes de foler sig inkluderet i madfaellesskabet.

Principper
Maden tilberedes med udgangspunkt i De officielle Kostrad:
« Spis plante rigt, varieret og ikke for meget
o Spis flere grantsager og frugter
o Spis mindre kad — veelg beelgfrugter og fisk
e Spis mad med fuldkorn
e Veelg planteolier og magre mejeriprodukter
« Spis mindre af det sgde, salte og fede
e Sluk tgrsten i vand

Malsatninger
o Daekke barns energi- og vaeskebehov i institutionsdagen
o Tilbyde neeringsrig, varieret og velsmagende mad
e Praesentere barnene for mad fra alle fadevaregrupper
o Bruge friske og gerne gkologiske ravarer (gkonomisk muligt)
 Tilbyde specialkost ved dokumenterede behov (leegeerkleering)
o Tage hensyn til religigse kosthensyn

Baeredygtighed
Vi arbejder aktivt for at reducere madspild og teenker baeredygtighed ind i indkab og produktion:
o Brug af danske og sasonbestemte ravarer
o Udnyttelse af hele ravaren (stilke, blade, brgdkanter)
 Planlegning af menuer sa rester kan genbruges
« Korrekt opbevaring og nedkeling
« Genbrug af overskydende ravarer i nye retter

Menuplanlaegning
o Planlegges for 1 uge ad gangen
o Gelder bade vuggestue og barnehave
 Synlig pa AULA, kagkken og opslagstavler

Maddannelse og maltidskultur
Maltiderne er en vigtig del af barns dannelse:
« Barn deltager i borddaekning, oprydning og madformidling
« Vitaler om maden, undersager ravarer og beskriver smag og konsistens
o Barn ma gerne smage uden at spise op og ma sige fra — det giver madmod og tryghed
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Smjernen & skovstjernel

Vi gver os i at vaere madmodige
| Rask Mglle Barneunivers opfordrer vi barnene til at vaere madmodige. Det betyder, at barnene:
» Opfordres til at smage pa nye og kendte fadevarer — uden tvang
o Leerer at seette ord pa smag, konsistens og oplevelse
o Farplads til at sige til og fra - vi respekterer deres signaler
« Mgder maden i en tryg og nysgerrig atmosfeere, hvor det er okay at prave igen en anden dag
 Inspireres til madmod gennem feelles maltider og voksne rollemodeller
Madmod styrker barns relation til mad og giver grobund for sunde spisevaner livet igennem

Padagogisk maltid
« Personalet spiser med og fungerer som rollemodeller
o Personalet statter bgrnenes deltagelse i maltidets rammer og dialog
o Maltidet styrker feellesskab, sprog og selvhjulpenhed

Allergi og specialkost
o Specialkost tilretteleegges ved dokumenteret behov og aftales med kostansvarlig
o Ved start far 10 maneder: serskilt aftale med kostansvarlig
o Vifalger Kostrad til Maltider i daginstitutioner

Fadselsdage og maerkedage
o Fadselsdage fejres i forbindelse med formiddagsmad - se fadselsdagspolitik
« Derkan serveres sgde sager til seerlige lejligheder (fx jul, bedsteforeeldredag)
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