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Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en vejledning for at hjeelpe med afklaring af spgrgsmal vedr. sygebgrn.
Sygdom hos bgrn er belastende for bade barn og personale, og der kan opsta tvivlstilfaelde og mange
spgrgsmal. https://sst.dk/da/borger/sygdomme-og-lidelser/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge

Det overordnede formal med vejledningen er at begraense udbredelsen af smitsomme sygdomme i vuggestuen
og bgrnehaven.

Institutioner skal overholde geeldende regler, men forudsaetningen for, at sygdomme kan undgas i videst muligt
omfang, er god hygiejne, og at foraeldrene holder bgrnene hjemme, nar de er syge.

Hvornar ma et barn komme i institution?
En hovedregel er, at syge bgrn og personale ikke ma komme i institutionen, og at et barn/personale med en
smitsom sygdom farst ma komme igen, nar det ikke laengere smitter. (se vejledning fra sst)

For at veere i institutionen skal barnet veere rask og kunne deltage i de aktiviteter det plejer
uden at kraeve seerlig pasning.

Er barnet rask eller syg?
Det kan specielt for bgrns vedkommende af og til veere sveert at afgare, om de er syge eller raske, og ofte ma
man foretage et skan.

Barnet er rask, nar det er feberfrit, og almentilstanden er upavirket. Barnet skal kunne
deltage i de aktiviteter, det plejer uden at kreeve sarlig omsorg og pasning. Barnet skal fx
kunne lege ude og tage med pa udflugt.

Hvis et barn kommer i institution uden at veere helt rask har det pa grund af nedsat modstandskraft starre risiko
for at fa komplikationer til sygdommen eller padrage sig en anden sygdom. Det kan derfor veere en god idé at
lade barnet blive hjemme i mindst 1 dag efter, at det er blevet rask (feberfri og symptomfri)

Hvis personalet er i tvivl, kan den kommunale sundhedspleje kontaktes.
Foreeldre kan kontakte egen lsege.

Tegn pa smitsom sygdom

Der kan veere mange forskellige tegn, der giver mistanke om, at et barn har en smitsom sygdom:
- Almene symptomer

- Specifikke symptomer, afhaengigt af sygdommens art

- Feber

Almene symptomer
Nar et barn er ved at blive syg, bliver det ofte mat, pylret, uroligt eller greedende. Sma bgrn kan undertiden klage
over ondt i maven eller kaste op, selv om det ikke drejer sig om en sygdom i maven.

Sygt barn i institutionen;
Hvis et barn er syq, eller der_ er mistanke om sygdom, har personalet pligt til at:

- Kontakte foreeldrene med henblik pd, at de snarest skal hente barnet hjem
om ngdvendigt at holde barnet adskilt fra de andre bgrn, men fortsat holde barnet
under opsyn. Selv et tilsyneladende fredeligt sygdomstilfeelde kan i enkelte tilfeelde
hurtigt udvikle sig i alvorlig retning.

Ved spgrgsmal, kontakt Leder Solveig Uhre: 2053 1859
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